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Proveedores de salud mental y otros
recursos utiles para los hispanos

Llamar 988 prevencion de suicidio y Crisis o enviar un
mensaje de texto al 988

Trabajadores sociales/ Terapeuta/ Consejeras/ Psiquiatra
Lucero Aguilar — (254) 244-4052
Mimi Lugo - (254) 978-7534
Judith Brooks- (254) 752- 1075
Leslie Clark — (254) 399 — 9099
Mente Behavioral Services, LLC at Pathways- Ms. Pineda- (254) 970-3911
Evaluacion bariatrica prequirurgica y determinacion de discapacidad intelectual
STARRY Counseling- (254) 399-6552
Fases de Hope Counseling Services, PLLC- (254) 267-3487
Centro de Consejeria de Lakewood: Mariana Gutierrez- (254) 249- 4513
El Centro en Waco- (254) 271-1563
El Centro- Dr. Marisol de Jesus Perez Y Jessica Esparza (214) 526-4525
Shelley Cano, LPC — 4949 Franklin Ave Ste D Waco, TX 76701 (254) 744-0428
Evaluaciones de Inmigracion, Evaluaciones de Estado Mental, Evaluaciones de
Discapacidad de Salud Mental.
Psiquiatra- Dr. Jean Dortilus- AMD Medical, PLLC 3500 Hillcrest Dr. Waco, TX 76708
(254) 424- 9523
Dr. Riz en evolucionar Psiquiatria- (915) 294- 4780
Involucrar a la psiquiatria- Dr. Alejando Perez — (830) 402- 4373
La Puerta- 500 Clay Ave Waco, TX 76706 (segundo piso) Lunes a Viernes 9 A.M- 4P.M
Classes de ingels, GED en espafiol, Ciudadania, Costura, Cosmetologica, Finanzas,
Arte, Nurtricion, Bordady & Crochet, y Consejeria.
Officina: (254) 754- 3503 Celular (254) 301-4062 www.lapuertawaco.com
El Centro de Abogacia Y Centro de Abuso Familiar— (254) 752-9330 Para Victimas
de Delitos y Nifios
Intervencion en crisis 24/7 dias llame a este numero (254) 752- 7233 o (800)
283-8401
Alianza de Inmigrantes de Waco- (254) 300- 9423
W.I.A. es una organizacion comunitaria de base que trabaja para hacer de Waco un
lugar seguro, acogedor y equitativo para todos los inmigrantes.
ESL, Ciudadania, Alfabetizaciéon informatica, Teclado - La Iglesia Bautista Highland
esta ubicada en 2924 Trice Ave. en Waco- Contacta por correo electrénico a rosy-
ramos@hbcwaco.org o spanish@highlandbc.org o (254) 752- 1655
ESL y Ciudadania- MCC Waco- (254) 299- 8777
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Proveedores de salud mental y otros
recursos utiles para los hispanos

Act Locally Waco- Para obtener mas informacion, Ir a este enlace}
https://actlocallywaco.org/ y luego vayaa Find Help Waco! Ingrese su codigo
postal y todos los recursos con los que necesita ayuda estaran disponibles.

Abogados :

Pablo Martinez- (254) 651-6181 * Derecho de Familia, Defensa Penal, Lesiones
Personales, Inmigracién

Jessica Ruiz- (254) 342- 1697 o Jessenia@ruizlaw.org * Derecho Penal, Derecho de
Familia, Derecho Inmobiliario, Derecho de Lesiones Personales

Caritas — Para ayuda de comida - (254) 753-4593
Salvation Army — Para ayuda de comida - (254) 756-7271

Transportacién Servicios:
Servicio Atento para—Personas Mayores Waco - (254) 277- 5541
Tri-cities Ministerios Transporte - (254) 750 - 1620

Doctores:

Dr. Daniel Valencia- (469) 276- 7489 Hace video citas.

Clinica Hispana — 3833 Franklin Ave Waco, TX76710 (254) 294 — 8920
Velocity Clinic Research — (254) 294- 4780  Escaneres Hepaticos- Gratis

Servicios de Proteccion Infantil — (800) 252 - 5400

Encuentro de Alcohélicos Anénimos en espanol con Alberto Leén

Iglesia St. Paul’s Lutheran 1301 Hogan Lane Bellmead, TX — Puerta # A

Martes y Viernes de 7:00 a 8:00 p.m.

Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso De Sustancias (SAMHSA)
1 (800) 662- 4357

S-tenemos
salud

TU SALUD MENTAL ES IMPORTANTE, PIDE AYUDA!
Source: Preparad by Griselda Rodriguez as project for RSVP Spring 2024
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